
Datum KW 31   1.8. -5.8.2022

Wochentag Frühstück Mittagessen Nachmittagssnack  

Montag

Haferflocken (4)                                      

Cornflakes (2)                                                  

getrocknete Früchte                                               

Kokosflocken, Sesam, Chiasamen...                                                   

Milch (7)                                                             

Banane

Paprika-Mais-Salat                                                                    

Selleriesuppe (7,11) und Croutons (4)                                                            

Apfel                                                                                                                  

belegte Brote                                       

(4,7)    Tomaten    

Dienstag

Brotauswahl vom Biobäcker (4,7,8)

Butter (7)

Gouda(7)                                                                                            

Buko natur(7)

Apfel

Möhrenrohkost                                                                

Butter-Chicken mit Basmatireis

Marmorkuchen (1,4,7)                       

Melone                                           

Mittwoch

Brotauswahl vom Biobäcker (4,7,8)                          

Butter (7)

Kräuterschnittkäse(7)                                                                                     

Curryaufstrich (7)

Gurke

Gurkensalat                                                                                                          

Fischstäbchen mit Pellkartoffeln und Dip (3,7)             

Banane                                                                                                                       

Müslikugeln (4,7)                                   

Paprika

Donnerstag

Brotauswahl vom Biobäcker (4,7,8)

Butter (7)                                                        

gekochter Schinken vom Schwein (7)                                                                                     

Zwiebeldip(7)                                                         

Paprika

kleine Tomaten                                                            

Kartoffelgratin mit Blumenkohlgemüse                                                               
(1,4)                                                                              

Stracciatellapudding (4)                                  

Apfel                                    

Freitag 

Stuten und Brotauswahl vom Biobäcker (4,7,8) 

Butter (7)                                                                                                              

Nutella                                                                                                             

Buko Natur                                                                                                   

Birne                                                  

Wunschessen:                                                                   

Nudeln mit Schinken-Pilz-Soße                                       

Birne                                                                                                                                                                  

Pizzaschnecken                                        

Möhren
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